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(HOUETTE RECETTE

Les fruito-esquimos
S

ILte faut:

e 4 petits-suisses

» 2 cuilléres a soupe
de sucre en poudre

» une douzaine de fraises

» 2 petites tranches
de pasteque

» 4 batonnets en bois

1 Mélange 2 petits-suisses avec 2 Dans un autre bol, mélange 3 Remplis 2 pots avec le mélange
1 c.as. de sucre dans un bol 2 petits-suisses avec 1 c. a s. de a lafraise et 2 autres pots avec
(garde les pots vides). Lave et seche sucre [garde les pots). Découpela  le mélange a la pastéque. Enfonce
les fraises. Coupe-les en petits pastéque en dés (6te les pépins s'il  un batonnet au milieu et mets

morceaux et ajoute-les au mélange. yen a) et ajoute-les au 2e mélange. au congélateur pendant 2 heures.

les belles
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