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LeS bananes fantomes

Pour 4 fantomes, il te faut:
2 bananes
2 c. a soupe de fromage frais Ge 23
(type St Moret®)
1 c.a soupe de sucre glace
1 c. a café de jus de citron
50 g de noix de coco rapée
des raisins secs
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o Epluche les bananes @ Mélange le sucre, le fromage 9 Enfonce deux yeux

et coupe-les en deux. Vérifie frais et le jus de citron. Trempe etune bouche en raisins secs
qu’elles tiennent debout. les bananes dans ce mélange, et dispose les fantomes
Sinon, recoupe la base. puis dans la noix de coco rapee. sur une assiette.
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